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     São Luís Maria G. de Montfort, inicia o capítulo 3 referindo-se
sobre a importância da verdadeira devoção à Virgem Maria. Isto
porque, surgem diversas devoções falsas, nas quais o demônio
se utiliza para  leva muitas almas para o inferno (cf. TVD 90)[1].
O santo declara as falsas devoções para evitá-las e a verdadeira,
para abraçá-la. Evitá-las para que o demônio não nos faça
escravos do pecado e abraçar a verdadeira, para que o homem
encontre em tão boa e santa devoção uma maneira perfeita de
amar Jesus pelas mãos da Virgem Maria. Em suma geral,
podemos perceber que as devoções são dividas e explicadas em:

ESCOLHA DA VERDADEIRA DEVOÇÃO Á
SANTÍSSIMA VIRGEM

C A P Í T U L O  I I I

Críticos: são devotos da Virgem
Maria, mas acham algumas
atitudes exageradas, questionam
os milagres, os louvores, dizem
que são abusos, são orgulhosos.

Terna: a alma recorre a Santa
Virgem com simplicidade,
confiança e ternura.

Santa: leva a alma a evitar o
pecado e a imitar as virtudes de
Maria.

Constante: opõe-se ao mundo
(com suas modas), a carne
(paixões) e ao demônio
(tentações). A alma vive da fé de
Jesus e de Maria, se torna uma
alma fiel, e não vive de
sentimentos naturais.

Escrupulosos: temem desonrar o
Filho honrando a Mãe.

Exteriores: são superficiais, falta
espírito interior, focam na
exterioridade, criticam as almas de
oração que vivem a devoção interior
e a modéstia exterior, rezam sem
devoção, não imitam as virtudes da
Virgem Mãe.
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Desinteressada: A alma não buscar
a si mesma, mas somente a Deus
em sua Mãe Santíssima. Serve nas
alegrias e nas tristezas, em todos
os momentos. O verdadeiro
devoto de Maria não serve esta
augusta Rainha por espírito de
lucro ou de interesse, mas
unicamente porque Ela merece ser
servida, e Deus n’Ela. Não ama
Maria porque recebe ou espera
d’Ela algum bem, mas sim porque
Ela é o fiel modelo e fiel
companheira para sermos todos
de Deus!

*A Verdadeira Devoção possuí todas
essas características, por isso não são
tipos de devotos.

Presunçosos: amigos  do  mundo 
 escondem suas paixões, não se
esforçam para se corrigir, até fazem
todas as práticas exteriores, mas não
se livram dos pequenos pecados.

Inconstantes: mudam de hora em
hora.

Hipócritas: se passam de bonzinhos para
encobrir seus pecados. Estas almas
estão repletas de orgulho, e se disfarçam
com esta devoção para pecarem.

Interesseiros: Devotam Nossa
Senhora apenas por desejam graças,
verem grandes milagres.

P R Á T I C A S  C O M U N S
I N T E R I O R E S  E  E X T E R I O R E S

         São Luís Maria lista algumas práticas comuns da verdadeira devoção a
Virgem Santíssima, onde se menciona primeiro as interiores, dentre elas está: 
 
1° - Honra-lá: Venerando-a como Mãe de Deus e nossa, dando-a culto. 
2° - Meditar suas virtudes: Viver as virtudes de Maria em tudo que fizermos. 
3° - Contemplar suas grandezas: Contemplar a Glória de Maria que é dada por Deus. 
4° - Fazer-lhes atos de amor, de louvor e reconhecimento 
5° - Invoca-lá: O nome de Maria foi o nome que o próprio Deus fez, assim como o
Demônio teme o nome de Jesus, teme de modo terrível, o nome de Maria. Já exortava São
Bernardo de Claraval: "Nos perigos, nas angústias, nas dúvidas, pensa em Maria, invoca
Maria. Que ela não se afaste dos teus lábios, não se afaste de teu coração." 
6° - Oferecer-se e unir-se a ela - É preciso que todos os dias e em todos os momentos
possamos pedir a graça de nos unirmos e oferecermos as nossas vidas a Virgem Mãe, pois
Ela cuida dos seus filhos afim de que o Demônio não possa devora-lós, como víamos na
Primeira Carta de São Pedro. 
7-° Em tudo agrada-lhe - O que agrada a Mãe é em tudo obedecer, reparar, agradecer,
pedir, confiar e amar de todo o coração o seu Divino Filho e também o seu Imaculado
Coração que nos ama e nos atraí. 
8° - Fazer todas as ações POR Ela, COM Ela, Nela e PARA Ela, afim de fazer
tudo POR Jesus, com Jesus, Para Jesus e em Jesus, nossos fim último. 



         E as práticas exteriores, dentre elas o santo cita:
 
- Divulgar seus louvores 
- Praticar o Jejum, dar esmolas, mortifcar-se o espírito e o corpo 
- Rezar orações em públicos co, temáticas marianas 
- Usar medalhas, cadeias e escapulários 
- Levar consigo o Santo Rosário ou o Terço 
- Recitar com  modéstia, devoção e piedade o Santo Terço ou outras orações da
Virgem Maria.
- Recitar a Coroinha da Virgem Maria 
- Meditar as Dores e as Alegrias de Nossa Senhora 
- Fazer altares para a Virgem Maria 
- Participar de procissões em sua honra 
- Ingressar em grupos, ordens ou confrarias que remetam a devoção a Nossa
Senhora ou do Santíssimo Rosário, etc. 

A  P R Á T I C A  P E R F E I T A
I N T E R I O R  O U  E X T E R I O R ?

        São Luís Maria ao finalizar este capítulo, retrata qual é a prática perfeita desta
devoção, e afirma que o essencial desta devoção consiste no interior que ela deve
formar, e que nem todos irão compreender. Ou seja, muitos irão valorizar apenas
o exterior desprezado o interior, e outros valorizarão o interior e esquecerão o
exterior. 
 
          Logo se concluí a devoção a Nossa Senhora se mantém em um equilíbrio, é
necessário viver o interior como também o exterior, da mesma forma que deve-se
viver o exterior como também o interior. O exterior leva a outros contemplar esta
devoção e a sua beleza, e o interior faz com que possamos nos unir a Deus e a
Virgem para que ousemos na humildade e não vivamos uma devoção superficial,
mas sim uma devoção autêntica, piedosa e sincera para com Deus, a Virgem para
salvar os homens com o nosso exemplo de vida. 

'Quem, finalmente, se identificará nesta devoção? Aquele somente a
quem o Espírito de Jesus Cristo revelar este segredo.  Ele mesmo
conduzirá a esse estado a alma fiel, fazendo-a progredir de virtude
em virtude, de graça em graça e de luz em luz, para que ela chegue a
transformar-se em Jesus Cristo, e atinja a plenitude de sua idade
sobre a terra e de sua glória no céu."  [1]
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